
No corte ni saque
el acolchado que
está dentro del 
yeso. 

No levante nada
pesado hasta
que le quitan
el yeso. 

Cuidados Para el Yeso 

¿Qué se debe hacer? ¿Qué no se debe hacer? 

Mantenga el yeso seco. Cubra el yeso
con una bolsa plástica cuando se baña.

Eleve la mano al nivel del corazón para 
evitar el dolor y reducir la hinchazón. 

No ponga nada
dentro del yeso
para rascarse la piel. 

No aplique talco
ni desodorante
dentro del yeso. 

Señales de advertencia por el yeso:
    -   Dolor alrededor del yeso, hinchazón o un color rojo
    -   Si el yeso tiene grietas o partes blandas 
    -   Si el yeso se siente muy liviano o muy �ojo
    -   Sensación fria o de hormigueo al tocar 
Regrese a un médico o al hospital si presenta alguna de estas señales. 
 
 


